Bewerbungsbogen für die Ausbildung LehrerIn für Achtsamkeit und MBSR
Name:

Vorname:                                                                                                               F o t o 
Geb.: 

Familiensituation (inkl. Kinder, Alter):

Beruf des Partners:

Anschrift:

Tel. Privat:                                         Mobil:                                           
E-Mail: 

Homepage:

Studium oder Ausbildung:

Beruf:

................................................................................................................................................................

Hinweis: Der Platz erweitert sich beim Reinschreiben:
1. Bitte beschreiben Sie Ihren beruflichen Werdegang.

2. Welche Tätigkeit üben Sie aktuell aus?

3. Beschreiben Sie bitte Ihre bisherigen Meditationserfahrungen und
Meditationsrichtungen. Seit wann meditieren Sie?

4.  Haben Sie an einem MBSR-Kurs teilgenommen?  Wann und bei wem?

     Was waren für Sie die wichtigsten Erfahrungen oder Erkenntnisse dabei?

5.   Haben Sie Erfahrung mit Meditations-Schweige-Retreats? 

      Falls ja, listen Sie bitte auf: Wann, wo, wie lange und bei welchen Lehrern.
6.   Wie haben Sie Meditation in Ihren Alltag integriert? 
      Was bedeutet es für Sie zu meditieren?

7.   Haben Sie Erfahrungen mit meditativer Körperarbeit, mit Körpertherapie oder mit   

      Entspannungsmethoden? (wie z.B. Yoga, Tai-Chi, Chi Gong, Feldenkrais, Hakomi, Focusing, 
      funktionelle Entspannung, Alexander Technik). Welche? In welchem Umfang?
8.   Haben Sie eigene Psychotherapieerfahrung?  In welchem Zeitraum? Ambulant/stationär?
(kann auch telefonisch mitgeteilt werden)
9.    Haben Sie körperliche oder psychische Beschwerden/Erkrankungen/Einschränkungen?

(kann auch telefonisch mitgeteilt werden)

10.   Bitte beschreiben Sie Ihre Beweggründe für die Teilnahme an der Ausbildung.

11.   Welche Erwartungen haben Sie an die Ausbildung? 

12.   In welchen Kontexten wollen Sie das Gelernte anwenden/weitergeben?

13.   Wie haben Sie von der Ausbildung erfahren?

